Gemeinsam in Harmonie — Svenja Diederichs

Sehr geehrte Damen und Herren,

Viele Kinder haben im Laufe ihrer Entwicklung wiederholt unschéne Erlebnisse durch Mobbing und (iberfordernde
Konfliktsituationen. Diese negativen Erfahrungen, welche mitunter bereits wahrend des Kitabesuchs, spatestens jedoch in der
Schulzeit beginnen und sich in angespannten Zeiten ebenso auch zuhause abspielen kdnnen, kénnen sich negativ auf ihre
Personlichkeitsentwicklung und den weiteren Verlauf ihres Lebens auswirken. Daher ist es mir ein personliches Anliegen, dazu
beizutragen, dass Kinder ihre Kindheit und Schulzeit gemeinsam in Harmonie ohne Mobbing und tblen Stress erleben.

Ich bin Svenja Diederichs, staatlich anerkannte Sozialpadagogische Assistentin, staatlich anerkannte
Sozialpadagogin und staatlich anerkannte Sozialarbeiterin. Durch meine Ausbildung zur
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin bei ,Stark auch ohne Muckis“ habe ich mich auf den Bereich
Mobbingpravention und verwandte Themen spezialisiert. Mein zweiter Schwerpunkt ist das Thema
Autismus. Unter anderem durch mein abgeschlossenes Zusatzstudium im Bereich Autismus und mein
laufendes Studium der Heilpdadagogik bin ich dazu befahigt, auch die Bedlrfnisse von Kindern mit

Besonderheiten zu erkennen und zu beriicksichtigen und das Wissen hieriiber weiterzugeben bei Bedarf.

Kursinhalte fiir Kinder — Selbstbehauptungs- und Resilienztraining:

In meinen Kursen erlernen Kinder ab dem Vorschulalter erfolgreiche, vielfach erprobte Handlungsstrategien zum
selbststandigen, gewaltfreien Umgang mit typischen Mobbing- und Konfliktsituationen wie z. B. verbale Provokation,
Gegenstande weggenommen zu bekommen oder ungewollt festgehalten zu werden. Auch lernen sie, wie sie sich gemobbt zu
werden weniger zu Herzen nehmen und nicht deshalb anfangen sich selbst abzuwerten. Das erfolgreiche selbststiandige Losen
von Konflikten starkt nicht nur den Frieden und die Harmonie innerhalb der Gruppe sondern wirkt sich tberdies forderlich auf
das Selbstwertgeflihl der Kinder aus, die diese Strategien anwenden. Dariiber hinaus lernen die Kinder in den Kursen ihre
eigenen Gefiihle wie beispielsweise Wut oder Angst zu respektieren und zu beachten und angemessen mit ihnen umzugehen.

Weitere Schwerpunkte sind unter anderem: respektvolles Verhalten gegeniiber anderen Menschen, Wiedergutmachung und
Versohnung, Solidarisierung mit Ausgegrenzten und in Not Befindlichen, Widerstand gegen negativen Gruppenzwang und
Starkung des Gemeinschaftsgefiihls. Die Kinder lernen besser einzuschatzen, wann welche Handlungsstrategien angebracht
sind, welche Situationen im zwischenmenschlichen Umgang geféhrlich oder nicht hinnehmbar sind und wann es wirklich notig
ist, einen Erwachsenen zu Hilfe zu holen. Zudem (ben sie ein, wie sie sich im Notfall Erwachsenen gegeniiber ausdriicken
sollten, um sicherzustellen, dass Ihnen dann auch wirklich geholfen wird und der Ernst der Lage nicht verkannt wird.

Schulungs- und Seminarangebote fiir Erwachsene:

- Padagogenschulung: Uberblick Giber an die Kinder vermittelte Kursinhalte, Tipps zur Umsetzung fiir Lehrkrafte.
- Elternschulung: Uberblick iiber an die Kinder vermittelte Kursinhalte, Tipps zur Umsetzung fiir Eltern.

- Fachseminar: Mobbing und Unterrichtsstérungen in inklusiven Schulsettings — Pravention und Reaktion:
Dieses Seminar vermittelt, warum Kinder mit Besonderheiten wie z. B. ADHS, AVWS, Autismus usw. haufig als
stérend empfundenes Verhalten wahrend des Unterrichts zeigen und vermittelt Handlungsstrategien zum Umgang
damit. Auch werden u. a. Griinde fir und Auswirkungen von Mobbing gegen ,besondere” Kinder thematisiert.

- Fachseminar: Passende Rahmenbedingungen fiir die Beschulung von Kindern mit Asperger-Syndrom bzw.
Autismus-Spektrum-Storung (mit Moglichkeit zur Einzelfallbesprechung): Leider wird Autismus haufig tibersehen.
Ein wichtiges Ziel dieses Seminars ist somit, die Friiherkennung maoglicher Anzeichen fiir Autismus zu verbessern.
Auch hilft das Seminar autistische Kinder und deren Verhalten besser zu verstehen. Es hat die besonderen
Bedurfnisse von Kindern aus dem Autismusspektrum im Fokus und wie sich diese innerhalb der Schule
beriicksichtigen lassen, u. a. um Stress zu reduzieren und ein moglichst effektives Lernen zu ermdoglichen.

Méchten Sie die Harmonie in lhrer Schule verbessern? Méchten sie, dass lhre Kinder sich wohlfiihlen im Umgang mit anderen?
Woiinschen Sie sich einen respektvolleren Umgang miteinander innerhalb lhrer Schule?

Dann vereinbaren Sie gerne ein erstes kostenfreies Gesprach mit mir, damit Sie mich und meine Arbeit kennenlernen und
weitere Informationen erhalten kénnen. Sie erreichen mich per E-Mail unter svenja.diederichs@autismussupport.de oder
telefonisch unter 0049 174 9502348.

Mit freundlichen GriiRen, Svenja Diederichs
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